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Circ.n. 102 Ronco all’Adige, 28/01/2019

Prot. n. 400/IV.1.1 /C16/E13

Ai Genitori

Ai Docenti di Ed. Fisica e motoria di Scuola Primaria e Secondaria
I.C. Ronco all’Adige

Al Sito Scolastico

e p.c.
Al Referente

Assicurazione Scolastica

Sig. Maurizio Perissinotio

DIRETTIVA

OGGETTO: Indicazioni Funzionali al correfio svolgimento delle Lezioni di Scienze

motorie e sportive.

IN PALESTRA

Siinformano gli interessati che, per fatti accaduti e disposizioni dell’Assicurazione scolastica si
dettano le seguenti indicazioni/prescrizioni/direttive.

1. Durante le lezioni di educazione fisica i/le ragazzi/e devono indossare sempre
I'abbigliamento adeguato, cosi come consigliato dai loro docenti.

2. E’ fatto divieto agli studenti, durante le attivitd pratiche, indossare anelli, collane, orologi,

orecchini voluminosi, braccialetti, spille, fermagli rigidi, occhiali non infrangibili o qualsiasi
altro oggetto che possa costitvire ragione di pericolo nello svolgimento delle attivitd
ginniche;
IN PARTICOLARE SI RACCOMANDA AGLI ALUNNI DI EVITARE L'USO DEGLI OCCHIALI
DURANTE L’ATTIVITA’ PRATICA DI EDUCAZIONE FISICA, OVVERO DI UTILIZZARNE UN
PAIO PLASTIFICATO E INFRANGIBILE COMUNQUE TALE DA NON ROMPERSI DURANTE
L’ATTIVITA’CAUSANDO ANCHE GRAVI DANNI;

3. Per la stessa ragione & fafto divieto di partecipare alle attivita in palestra agli studenti
portatori di piercing su parti del viso e del corpo esposte al rischio di subire danni
all’integrita fisica;

4. Occorre che gli alunni avvisino sempre l'insegnanie anche dei pil piccoli traumi occorsi
durante la lezione per permetiere, oltre che un primo intervento, di compilare in tempo
debito gli appositi moduli di denuncia infortunio ai fini assicurativi;

Si sconsiglie di portare in palestra soldi ed oggetti di valore che resterebbero incustoditi
durante le attivita.

Ogni comportamento difforme « quanto segnalato richiede che la famiglia compili,
soitoscriva e consegni al decente di Scienze Moiorie PASSUNZIONE DI RESPONSABILITA

allegata alla presente circolare (Allegato **%) eniro Venerdi 8 Febbraie 2019,
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PROBLEMI DI SALUTE

E IMPORTANTE CHE | GENITORI INFORMIMO IL DOCENTE DI EDUCAZIONE FISICA DI EVENTUALI
PROBLEMI DI SALUTE CHE POSSANO PRECLUDERE AL RAGAZZO/A LA PARTECIPAZIONE ALLE
ATTIVITA .

L’ESONERO VA COMUNQUE RICHIESTO IN SEGRETERIA, PER MOTIVI MEDICI CERTIFICATI.

In caso di necessité di esonero, parziale o totale, dalle esercitazioni pratiche di educazione fisica
per patologie in atto, lo studente potrd essere dispensato da tali attivitd solo su richiesta indirizzata
al Dirigente Scolastico e corredata da relativa documentazione medica.

Gli alunni che abbiano chiesto ed ottenuto I'esonero dalle lezioni di educazione fisica, sono esentati
soltanto dalle attivité non compatibili con le loro particolari condizioni soggettive.

Sard cura del docente di educazione fisica coinvolgere gli alunni esonerati dalle esercitazioni
pratiche, sollecitandone il diretto intervento e [|'attiva partecipazione in compiti di giuria o
arbitraggio e, pib in generale, nell'organizzazione delle attivita.

In ogni caso, anche gli alunni esonerati dallo svolgimento di attivitd pratiche restano sotto la
vigilanza del docente durante I'ora di educazione fisica.

CERTIFICATI PER ATTIVITA SPORTIVE NON AGONISTICHE

Il Ministro della salute, ha firmato il decreto 8 agosto 2014 con “Linee quida di indirizzo in
materia di certificati medici per I'attivitd sporfiva NON agonistica”(sequito dalla nota esplicativa
4165-p emessa in data 16 giugno 2015).

Il documento fa chiarezza proprio all’inizio dei corsi e delle attivita parascolastiche sulla definizione
di attivitd sportiva NON agonistica e dunque su chi deve fare i certificati, quali sono i medici
certificatori, la periodicita dei controlli e la validita del certificato, gli esami clinici.

Disciplina infine per i medici il facsimile di certificato e definisce gli obblighi di conservazione della
documentazione.

Le linee guida non si applicano all’attivita ludica e amatoriale, per le quali il certificato resta
facoltativo e non obbligatorio, come stabilito dal Decreto legge 69 del 2013 e confermato da una
nota interpretativa del Ministero.

Chi deve fare il certificate. .
© Cli alunni che volgono attivita fisico sportive parascolastiche, organizzate cioé dalle scuole
fuori dall’orario di lezione.
© Coloro che fanno sport presso societd affiliate alle Federazioni sportive nazionali e al Coni
(ma che non siano considerati atleti agonisti).
o Chi partecipa ai Giochi sportivi studenteschi nelle fasi precedenti a quella nazionale.

Quali sone i medici certificaiori.

° Il medico di medicina generale per i propri assistifi
e |l pediatra di libera scelta per i propri assistiti.
o Il medico specialisia in medicina dello sport ovvero i medici della Federazione medico-

sportiva italiana del Comitato olimpico nazionale italiano.
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Quando fare i controlli e quanto dura il certificato.
o |l controllo deve essere annuale.
e |l certificato ha validitd annuale con decorrenza dalla data di rilascio.

Quali esami clinici sono necessari.

© Per oftenere il rilascio del certificato & necessaria I'anamnesi e I'esame obiettivo con
misurazione della pressione e di un eletirocardiogramma o riposo effettuato almeno una
volta nella vita.

© Per chi ha superato i 60 anni d’etd associati ad alii fatiori di rischio cardiovascolare, &
necessario un eleftrocardiogramma basale debitamente refertato annualmente.

© Anche per coloro che, a prescindere dall’etd, hanno patologie croniche conclamate che
comportano un aumento del rischio cardiovascolare & necessario un elettrocardiogramma
basale debitamente refertato annualmente,

© |l medico pud prescrivere altri esami che ritiene necessari o il consulto di uno specialista.

ATTIVITA DI SCIENZE MOTORIE SVOLTE FUORI DALL’ISTITUTO

A seguito di delibera del Consiglio d’Istituto, sard possibile che gli alunni si rechino, accompagnati
dal docente, in servizio, presso le strutture esterne all’lstitute.

Le attivitd potrebbero svolgersi nel cortile esterno delllstituto o Presso i/il Palazzetto/i dello sport di
Ronco e Albaredo.

Dirigente Scolastico
#Bruno Bortolaso

(Segue allegato 1) ##*
(Allegato 1)

Allegalo
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Ai Dirigente Scolastico
I. C. Ronco all’Adige

ASSUNZIONE DI RESPONSABILITA DA PARTE DEL GENITORE/TUTORE

Da restituire entro Venerdi 8 Febbraio 2019 al Docente di Educazione Fisica e Motoria

Dichiaro di aver letto la Circolare n® 102 del 28 Gennaio 2019 inserita nel Registro Eletironico
Genitori. Con tale documento si porta a conoscenza dei Genitori/Tutori che E VIETATO I'utilizzo di
anelli, collane, orologi, orecchini, bracciali, spille, fermagli, OCCHIALI NON INFRANGIBILI, piercing,
unghie ricostruite, scarpe da ginnastica non allacciate in maniera idonea perché tali condizioni
possono costituire ragione di pericolo durante lo svolgimento delle attivita pratiche di Educazione
Fisica e Motoria.

Per tale motivo & necessario firmare la seguente dichiarazione dopo aver indicato la propria
scelta con una crocetta:

DICHIARO di:

0 NON avtorizzare I'uso degli oggetti su citati durante le attivitd di Ed. Fisica e Motoria e mi
impegno a fare in modo che mio/a figlio/a rispetti il predetio divieto.

O Autorizzare I'uso degli oggetti su citati e sono cosciente di assumere su di me ogni responsabilitd
conseguente ad eventuali danni causati da mio/a figlio/a a se stesso/a e/o ad altri durante le
attivitd di Ed. Fisica e Motoria, impegnandomi a rispondere di questa scelta anche in sede
giurisdizionale,

Sono a conoscenza che, se NON saranno rispettate le suindicate direttive, che possono arrecare
infortuni scolastici a persone e cose, I'Assicurazione scolastica NON rispondera al risarcimento.

Nome e cognome dell'alunno Classe

O Scuola Primaria di: 0O Albaredo 0O Coriano O Ronco 0O Albaro

[ Scuola Secondaria di: o Albaredo O Ronco

Firma del/i Genitore/i

Ronco all’ Adige,




