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DELL'IC RONCO ALL'ADIGE
ALSITO DELLA SCUOLA
. LORO SEDI #
Oggetto : Miglioramento clella sicurezza e della salute dei lavoratori sul lnogo di !
lavoro — Istruzioni attuative. - ’ '
La presente circolare ha lo scopo di fornire informazioni e istruzioni per il miglioramento della sictrezza e della sahite i
dei lavoratori della scuola sil lnogo di lavaro. | ; S I
La sicurczza riguarda e coinvolge tutto il personzle della scuola ¢ gli utenti che, a qualsiasi titolo, entrano nei locali !
scolastici, sia'per la prevenzione dei rischi sia per Vatfivazione di comportamenti adegnati @ coerenti Tispetto alla !
cultura della sicurezza, . . = 5, '
Essa, pertanto, interessa tuttz le componenti scolastiche (individueli & collegieli) che sono chiamate a diventare,
ciascuna nell’ambito del proprio ruolo ¢ dello funzioni éssegnate, soggetii attivi & consapevoli nel migharaments delle
condizioni.di salute o di sicurezza degli ambienti-scolastici. L . i
Le disposizioni & istruzionl zllegate sono finalizzate all’orgenizzazioné di un “sistéma di sicurezza® previsto dalla
specifica normativa e che fa riferimento al “Piano Gi valutazione dei rischi” predisposto tenendo conto dellesperienza,
del buon senso, delle norme vigenti, della tipologia degli infortuni scolastici, delle attivila che si svalgono nel contesto
scolastico e delle specifiche modalith organizzative & operative. X
La presente circolare integra il Piano di valutazione dei rischi, le schede di tilevezione ad esso-allegate, il piano di

emergenza e costituisce un indispensabile riferimento per la loro interpretazione & wmo strumento fondamentale per
regolare i comportamenti quotidiani di tutto il personale delscireola.

o ISTRUZIONI SPECIFICHE - .

Ogni levoratore, nell’ambilo delle mansioni previste dal proprio ruclo di appartencnza e ai settori di intarvento, si
atierr2, nello svolgimento della propria attivitd, alle istrazioni di seguito specificate in materia di sicurezza, &l fine di
prevenire 1 pericoli e ridurre i rischi individuali e déscritti di seguito.” 2

Le istruzioni di cui trattasi rispondono al diritto del Javoratore df essere informato sui rischi specifici presenti-
nell’ambiente, di lavoro ¢ relativi alla propria mansione. '

. In particolare deve conoscere :

%  qualipericolisono legati all’uso di sostanze, impianti, macchine, utensili

Y% qualirischi per la sicurezza e 12 salute sono presenti negli ambienti di lavoro

% quali rischi comparta la propria mansione )

%  cosaha fatto I'istituzione per ridurre } rischi

% cosafare in caso di pericolo, incendio o incidente

% achirivolgersi in caso di emergenza

% chi 2 il Responsabile dal Servizio di Pravenzione ¢ Protezione

% come deve lavorare perridurre al minimo i rschi o . .
% qualisono i mezzi di protezione disponibili & come usarli correttamente ’e

e

-

E’.importante che anche il lavoratore chieda per avere tutte le fnljoijnnzfoni necessarie a svolgere le propric

maznsioni in condizioni di sicurezza.
: . LUOGHI DI LAVORO : STRUTTURE
Le-istruzioni che.di seguito si elencano figuardeno i comportamenti da attuare affinché i luoghi di lavoro, sia interni
che esterni 2ll’edificio’scolastico, tenuto conto delle oggettive carenze rispetto alle condizioni previste dalla-normaliva, .
risultine il-pil possibile-adeguati alla tutela della sicurezza e della salute di tutti(prevenziorie dei rischi strutturali).

A tale scopo il personale deve 1

1. Vigilare sui comportamenti degli alunni, delle persone presenti ¢ di chivnque entri a far parte della situazione,
negli spazi interni ed estemni ed evitare che vengeno adottati comportamenti e svolte atlivila pericolose perla
salute e lasicurezza

2.

Controllare. frequentemente cortili, locali (strutture ‘e impianti), amedi (banchi, sedie, lampadari, wondy
. strumenti, macchine, ... per rilevare eventuali siluazioni efo condizioni di pericalo (immadiato o non) rispeito

i . . - :

IL DIRIGENTE SCOLASTICO -
- Dr. Bruno Boriolaso




alle quali ‘procedere alla segnalazione alla D.S. & all*adozione immediata di misure di prevenzione del rischio
- perglintenti, . . . " ¢ ‘

‘Altenersi” scrupolasamente alle istruzioni impantite dalla” circolare interna sulla vigilanza degli alunni
all'ingresso, durante le ativiti e gli Spostamenti-e all’uscita dalla scuoja; .
Vigilzre e controllare quotidianamente Ta

w

b

praticabilitd delle vie d'uscita. Non ingombrare corridot, atri; uscite
di sicurezza, Tuoghi di-passaggio (porie, passaggi, marcizpiedi, ...). Le vscite di emergenza non devono assere
chiuse a chiave dall’intemo in modo da’consentire il passaggio:dall’interno verso V’esterno. ma, nello stesso
tempo impedire [acessso dall’esterno verso I"interno (In” prossimitd delle uscite di emergenza 2ffiggere il
cartello con Ja seguente scritta: “non chiudere a chiavenegli orari in cui & presente:personale™). o
Segnalare ed eventuelmente isolare in ogni modo possibile ¢ comprensibile, anche con dispositivi efficac
(fettuccia colorata; cartelli, -..-), &ventuali zone di pericolo, situazioni rischiose, ostacoli, superfici bagnate
appena Javate. : . D
Verificare’ I’eventuale presenza di spigoli “'vivi®, chiedi, vetri o altri oggetti conlundenti & rilevare cventuali
situazioni e/o condizioni di pericolo (immediato o ner) rispefto alle quali procedere alla segnalazionc alla D.S.
¢ all’adozione immediata dj misure di prevenzione del rischio per gli utent, . :
Segnzlare porte trasparenti o.vetrate con disegni o allrp segnale sistemati all’aliezza degli pechi.
. Aprire finestre, porte, mabili, ... in modo da non creare potenziali-pericoli per P'incolumitd delle persone
presenti (es. molto pericolose le finestre aperte ad angolo retto in presenza di bambini), -
9. Verificare che la sistemazione degli arredi nei Jocali sia corretta e permetia un'agevole spostamento- delle
persone che vi lavorano in condizioni di lavoro saluteri e sicure. s .
10. Svolgere solole attivita compatibili- con Ja destinazione d’uso degli ambjenti e compatibili con le strutture.
. 1. Arjeggiare convenienternente i Jocalj (ogni due ore) eregolare illuminazione artificiale: in mode da
salvaguardare Ja salute e il benessere degli occupant, .
12. Predisporre &' regolamentare Putilizzo separato (maschi, femmine) dei servizi igienici.
13 Predisporre ¢ sistemare opportunamente la segnaletica per i servizi igienici, locali speciali (caldaia, cucina,...)
14. Lavare i pavimenti, spolverere o procedere ad altre operazioni che possoro provocare rischi o disturbo durante

= .loﬁ_b]gimento delle altivitd, sono operazioni che vanno accuratamente condatte in' mododa evitars pericoli per
. gli.g{]p'i e per sé stessi, delimitando le zone interessate. '

15. Tenere puliti ¢ in ordine tutti i locali scolastici. .
16. Noniconsentire 1'accesso- non auforizzato ai locali scolastici ad estranei, mantenendo una vigilanza

costante e attenta all’ingresso ¢ agli spazi esterni dell’edificio, previa verifica.
17. Non*consentire I'accesso ad estranei ¢ non autorizzati ai locali cucina 6 mensa,
18. Segridlare con tempestivita alla Dirigente Scolastico e/o agli addetti al Servizio di Prevenzione e Protezione
eventualiproblemi e situazioni non conformi alle normali condizioni di sicurezza,

o .t

4

.o - LUOGHI DI LAVORO : IMPIANTISTICA .
L& presenti istruzioni riguardano i comporiamenti da attuare affinchs venga garantila una continua vigilanza rispetio
alla funzionalitd degli- inipianti (impianto-elettrico, di riscaldamento, ...) o Ic necessarie segnlazioni alla: Dirigente
Scolastica sugli eventuali rischi individuati al fine di predisporre le misure di prevenzione e protezione necessaric.

B’ opportuno ricordare che P'uso dell’energia’ elelirica presenta una pericolositd che pud manifestarsi nei
confronti di case (- sviluppo incendi) e di persone (= infortuni zravi o martali),
I pericali connessi con I'utilizzo dell’énergia cletirica sono: - :

Eleftracuzione : passaggio di corrente elettrica attraverso il corpo;
Arco eletirico : differenza di potenziale fra due clettrodi;
Esplosione efincendi': innesco di combustibile provocalo da surriscaldamento o scintille elettriche;

* Mancanza improvvisa dellencrgia cletirica ¢ avviomenti intempestivi di apparecchi massi dall’energia
clettrica. :

A tale scopo'il personale deve : ; o

1. Non utilizzare apparecchi a resistenza elettrica non a norma (fomellelti, stufe elettriche), spine multiple non
conformi alla normativa CEE, fili di prolunga non a norma. : :

20

Non manomettere apparecchi eleltrici & intervénire sulle:
prese a muro difettate e lampade non funzionanti,
3. . Vietare egli alunni I"utilizzo di strumentj elettrici con corrente inserita,
4. Controllzre.che le prese siano fissate
durante Pinserimento della spina.
- 5. Controllare che le spine siano correttamente inserite ¢ che il collegamento con il cavo sia iniegro e sicuro.
6. Utilizzare gli appositi adattatori e utensili eletiriei dotati di prese tipo-CEL. ‘
7. Conlrollare ¢he gli interruttori eletirici non permettano il contatto. con parti in tensione, siano costruiti e
installati in modo da assicurare la stabilita della posizione dj chiusura & apertura e, per quelli sistemali in
-locali umidi o in vicinanza di zone bagnate, siano proteiti con materiale isolante resistente all’acqua.
- 8. Evitare operazioni all'intemo dei quadri clettrici in quanto vi si trovano sempre partiin tensione 50n0
operazioni riservate unicamente al personale autorizzato ¢ competente,

parti interne con la corrente inserita, intervenire su

saldamente al- muro e non permettano. il contatto-con perti-in tensione

. s ) 3 o : 2




9. . Segnalare immediatamente alla Dirigente scolastica o all’addetto &l S.P.P. Ja presenza di quadri elettrici-
‘ lasciati 2perti o anornalie dell'impianto eleltrico. , : : y
10. Evitare “castelli di prese multiple & usare e apposite “cizbatte” dotate dél marchio di omalogazione (IMQ).
11, Le prolunglie, per essere utilizzate, devono essere mantenute in buono stato-di conservazione e, se appena
deteriorate, non devono essere Tiparate ma sostinite. .
12. Non utilizzare mai prese, spine e materiale elettrico in genere con Je mani bagnate.
13. Non accedere allocale adibito a centrals termica. ’ )
14. Osservare le istruzioni contenute nel
ogni plesso scolastico.
15. Gli:Addetti all’ Antincendio e 2

assumere in relazione ai rischi eventualj, .
16. Segnalare tempestivamente alla Dirigente scolastica qualsiasi problema individuato riguardante Iz condizioni
.degli impianti ¢ delle apparecchiaturs elettriche utilizzate. . . )
‘ LUQGHIDILAVORO ; AGENTI FISICI CHIMICI EBIOLOGICI
- L'insieme degli agenti fisici pud essere  anche definito “microclima™: insieme dei parametri fisici che caratterizzana

IParia degli ambienti confinati e che concorrono alla produzione della sensazione di caldo, di freddo o di bengssere
termico. ’

Per garantire condizioni di
idonee, - .
| parametri microclimatici fondamentali‘sang: . - -
> lemperatura (sensazione di ¢aldo e freddo)
> umidita (quantith di vaporé acqueo presente nell’aria)
> yvelacit dell’aria’
Z.ricambio d8ll’aria ambientale .
"Z,mmore (esposizione prolungata ad un rumore di forte intensita)
2 luce (illuminazione paturale ¢ artificiale). ' 7
~Siparla di benessers termico, quando non si avvertono sensazioni di caldo o di freddo @ Porganismo si pud mantenere
in equilibriotermico. | . . . %,
- Glidgenti chimici nella scuola riguardano P’uso dei prodotti per le operazioni di pulizia e il conseguenie
riac]_]iin chimico si manifesta soprattutto per il contalto con sostanze chimiche pericolose. .
"1 prodotti utilizzati per le pulizie hannd nom; comuni quali candeggina, ammoniace, alcoal, acido muriatico. In realld

queste sostanze chimiche; se utilizzate in maniera non appropriata, possono causare dannj alla salute, per cui occome
che gliaddetti; - .

benessere aj lavoratori occorre che nei Jocali siano garentite condizioni microclimatiche

»  conoscano i pericoli confessi con I'uso delle sostanze, leggendo Jg schede 4i sicurezza dei prodatti tossici(sono
quei prodoltti che riportano simboli di tossieitd o pericolosita);

»  adottino le misure di prevenzione (procedurs di lavorc)

> utilizzino correttamente i D,P.I. (gvanti,....).

Prevenzione vuol dire anche ac

di pericalo, se possibile,
= GIL agenti biologici sono quei microrganismi che possono provacare

ai lavoratori infezioni, allergie, intossicazioni. Questi rischi possono-essers prevenuli atiraverso J*adozione di misure

igieniche alte a evitare Ja formazione & Ja diffusione degli agenti medesimi.

Al fini della prevenzione dei rischi derivanti dagli agenti fisici,”

seguenti indicazioni e istruzioni :

I E” importente che ‘ali ambienti scolastici siano ben terati:
stagionali, quali influenza o tipiche dell’etd scolast
amblenti con scarsi ricambi d’aria ambientale, ‘ 3 ik

E’ necessario fare in mado che I’aria degli ambienti scolastici contenga il giusto grado di umidita, infatti Paria

secca rritale vie respiratorie. 3 : ' :

E’ necessario evitare il crearsi di correnti d’aria,

Nei luoghi di lavoro deve essere tenuta una temperatura media confortevole.

In ogni ambiente dilavoro va assicurata un'adeguata illuminazione naturzle. ’ :

Lilluminazioné artificiale necessaria nelle aule e negli altri luoghi di lavoro & raccomandata dalfe norme &5

apggira altomo al valore minimo previsto per “lavori di media finczza".

7. Al fine di ridurre il rischio da rumore nelle situazioni di affollamento (palestra, ricreazione, mensa, ...) &
necessario che vengano osservate Je disposizioni sulla vigilanza degli alunnie che pli insegnanti ¢ il personale
non dotente impartiscand regole comportaméntali cd organizzative idonce. [ fischietto pubd essere utilizzalo
M@_ﬂu&r—“:miﬁ___igwmsolo per richiamare I'attenzione degli alunni. Non pud essere

utilizzato durente la normale attivitd scolastica nelle aule,

quistare prodotti che non siano pericolosi e ciod che in etichetta hon presentino simboli

chimici e biclogici i lavoratori devoro osservare o

il propagarsi di malattic a trasmissiona orale, .
ica, quali, rosdlia,morbillo, scarjatting, ¢ facilitato in

P

el o o




- T prodotti chimici non vanno mai lenutj in luoghi ac

- lrecipienti contenenti soslanze
. L.prodotti chimici non vanno ma
- I pavimenti devono essere sistematicamente puliti e

- Le pareti ed i soffitti non devono presentare muffe e/o aloni indic

- L'arredamento (benchi, sedi

--Deve cssere dedicata particolare ‘cura ed attenzione ‘alla pulizia ¢ disinfezions def
- Occorre assicurarsi che tutti gli strumenti metallici di uso collettivo (forbici

-1 ludghi esterni in cui si svolgono attiy

. 20,

21,

.. paino inumidito con zcqua cd evitare sforzi fisici,

23

- B’ necessario prevedere attivita di educ

24,

Nelle scuole occorre considerare anche rischi ¢

stato di mantenimento (solidita, manutenzione,

posizione (sistemazione negli ambienti, fissaggio,
Insieme agli arredi, nelle anle, nei laboratori
vengono- utilizzali attrezzi di lavora e materi;
adeguate alla normativa e non vengano usati
salute e [a sicurezza dei lavoratori, 5
Aleune informazioni e regole pos
di arredi ¢ attrezzature di lavoro :

L.

2.

-chinfo e il pil possibile isolaio dallesterno (chivderz p

E' vietato fumare in tufti i Jocali scolastici,
sull'osservanza del divieto e di accertare le ey
con 1'indicazione del. divieto ‘di Rimare , delle
vigilare sull'osservanza del divieto. )

Prima di usare prodotti chimici & indispensabile che )’
confezioni in quanto in essa sono contenute le informaz
vengano ienute alla portata degli operatori medesim le
prodotti tossici(in mancanza di schede di-sicurezza , &n

1 docenti fiduciari dei plessi somo incaricati . di. vigilare
entuali violazioni, Negli edifici scolastici sono affissi- cartelli-
nome. di riferimento, delle sanzioni pravisie, dell’addetto a

operatore legga attentamente 'etichetta presente sulle
ioni principali per I'usa del prodatto, B’ importante che
istruzioni ¢ le schede di sicurezza che accompagnano i-
ecessario richiederle ai venditori dej pradoti stessi),

ccssibili a persone che non sizno in grado di legaere

V'etichetta -ed interpretare i simboli di pericoJo. A talo scopo vapno tenuti. lontano dalla portata dei |

bembinifragazzi in armadi o stanze chiusj a chiave.

pericolose devono partars ben visibili le apposite indicazioni scritte necessarie
a consentime |’identificazione.

i ravasati in contenitori di prodotti alimentari (bottiglie di zcqua minerale;
€ possano essere ngeriti per errore. .0 .

m periodicamente disinfettati attenendosi agli - indirizi

bibite, conserve, ...) per evitare c!

tecnici della regione Veneto, allegati,”

i di penetrazioni d"acqua. Eventuali sitoazioni
di infiltrazione di 'acqua vanno comunicate allaD.S. - \

¢, cattedre, lavagne, strumenti di Javora) deve esserc sistematicamente pulito da
polvere, acari e pollini. K ’ o : §
Devono essere richiesti interventi di sanificazione in caso si ravvisi la presenza di topi, scarafaggi, vespe,
calabroni ed anche formicli,..., responsabili di malattie quali leptospirosi, allergie, punture ed infezioni.

bagni e degli accessori
sanitari'che deve avvenire sempre con Puso di guanti in gomma.

, ...) siano sottoposti a buena
maihitenzione ¢ pulizia in quanto Ppossona essere vejcolo di spore tetaniclie. :

itd motorie devona essers sorvegliati, per evitare la presenza di vetr,
bottglic, opgetli contundent, ... 5 g

T'assistenza igienica e P*attivita di primo soc
necéssarie ed utilizzando sempre guanti in lattice.
In.chso di emergenza da rischio teenologico (fuga di gas,

corso- devomo essere prestale secondo modalitd igieniche

di prodott chimici) & necessario Tipararsi in Juogo
orte e finestre, arrestare eventuali impianti di
a). In caso di difficolta respiratorie occorre respirare attraverso un
Prima di riprendere le normali attivita aspeitare la
comunicazione di cessata emergenza da parte delle autorila (Prefettura, Comune, Vigili del Fuoco,...) .
aziong igienica per gli alunni e fare in modo che essi curino Pigiene

»Vcnﬁ!a.ﬁone, lamponare eventuali prese d*ar

personale, - .

Casi di allergia, di rmalattie infettive, vanno segnalati all’addetto del S.P.P. o alla Dirigente scolastica. In caso
di malattia infettiva, 'alonno va riammesso a scuola con certificazione dell’ufficiale sanitario. .
In caso di ingestionc di sostanze tossiche c/o velenase, nell'impossibilitd di reperire istruzioni (da etichelle;.
istruzioni, schede dj sicurezza), & assolutamente obbligatorio telefonare al 1138,

LUOGHIDI LAVORO : ATTREZZATURE D1 .
LAVORO L ARRED] - iy
he possono essere provocali dagli arredi & per quanto riguarda il Joro
pulizia, ....), Ta loro fabbricazione (materiali, struttura, ...), 1a loro
montaggio, ...), 1'us0 che ne viene fatto, ...,
, negli uffici, nei magazzini, in palestra, in cortile, ...., si trovano e
ale didattico che'se non preséntano caratteristiche di costruzione
in modo apprapriate passano diventare ulteriori cause dj rischia per la

sona essere utili ad evitare j rischi piid frequenti derivanti dalla presenza & dalliiso

Gli erredi e'le postazioni di lavoro vanno sistemati in modo tale da garantire un esodo facile ¢ veloce in caso di
emergenza. Nan si possano accatastare arredi negli ambienti scolastic. ok

11 personale docente & non docente deve fenere solto controllo continuo la stabilitd degli arredi (sedie, banchi,
-+.}, il massimo confort possibile delle condizioni di layoro (rapporto altezza banco ¢ sedia, posizione rispelto

alle fonti Juminose e di calore...), il fissaggio a parete di lavagne ¢ altri accessori, il fissaggio al soffitto di
lampadari, plafoniere; ..... it S35 e i

Gli arredi vanno mantenuti puliti & ordinati,




11 personale docente & non decente deve control

la qualitd generale dei-giachi sistemati all’j

per evilare usi‘impropri & pericolosi. :

5. Fotocopiatori, computer ¢ zliro materjale multimediale {televisore, videorégistraiore, ....), particolari sussidi
didattici, materjali ¢ attrezzature varje vanno utilizzati da] personale competente in mado. corvetto esolo dopo
aver letto le istruzioni d'uso che devona essere messe a disposizione di chi si appreste a farne uso, E' .
assolutamente vietato permettemne 1'uso da parte dei bambini/ragazzi o selamente sotto la guida ¢ Ta vigilanza

. dell’adulto. Bisogna evitare di manipolare le parti inteme (soprattutto senza aver tolto la spina

. dell*alimentazione elctirica). :

6. E' necessario che il personale docente e non docente addetto proceda a frequerite ¢ zceurato esame dello stato
dei sussidi per richiedere eventuali interventi di riparazionce & manutenzione: o la sostituzione in caso ion
fossero conformi alle norme sulla sicurezza (marthi di sicurezza). . :

7. Llibretti delle istruzioni dei sussidi e delle attrezzaturs varie e le licenze d'uso (qualora previste) vanno raccolii
e conservali accuratamente in ogni Plesso a cura dell'insegnante consegnatario. Quelli dell*ufficio segreteria
vanno raccolti e conservati accuralamente a cura di'chi usa le macchine o da un impiegato appositamente -
incaricato dal Direttore dei Servizi Generali e Amministrativi, ’

8. Llotilizzo. def videoterminali & conséntito per trieno di 20 ore settimanali. 1l personale evita I'affaticamento
visivo, le posture sbagliate, il disagio psichico causato dalla ripetitivita della mansione e dalla monotonia del
lavoro, Tispetta le istruzioni sull’uso corretto del videoterminale, la corretta postura di lavoro. :

9. 11 personale-docente ¢ non' docente deve evitare (anche con interventi attivi di sorveglianza ¢ divieto) ai
bambini e ai’ regazzi l'uso improprio di oltrezzabire & materiali, 'uso di materizle didattico. pericoloso
(punteruoli, forbici appuntite, taglierini, ...) ¢ 'uso di sostanze dannose, - ¢

10. Occarre evitare I'accumnlo di ‘materiali infiammabili e deﬁeribili; I"accumuld cccessive e disordinato di
materiale su armadi, mensole, scaffali, ... . Il materiale di pulizia deve essere custodito in locali o armadi
inaccessibili dagli alunni ed usato solo dal personale addetto secondo le modalita d'uso previste dalle istruzioni

e dylle etichette apposte sui prodotti ¢ dalle schede di sicurezza dei prodotti tossici. B’ necessario evitare
pro?;‘lotti Tuéidanti, )

11. 1 digiributori dutomatici di bevande e vivande'vanno sistemat
© coStante sorveglianza rispetlo al Joro corretto uso.
12. Lathssetta di pronto soccorso va siste

lare spesso anche la slabilita, 1a snl:ii‘ﬂitb, il fissaggio, 1'vsura &
ntemo e all'esterno degli edifici ¢ vigilare gli alunni durante I'uso

in luoghi dove pud essere assicurata una assidua

mata in Itogo sicuro o tenuta chiusa a chiave. 11 contenuto va verificato
fréqlentemente per eliminare i materiali scaduti o provvedere alld lero sostituzione. | materiali vanno usati
‘prevja lettura delle relative istruzioni e secondo le indicazioni fornite dagli Addetti al Primo Soccorso.
13. E’sjecessario istruire ghi alunni e controllare sull’usg corretto dei-materiali & dei sussidi di uso quotidiano
(conSigliando anche quali prodotti acquistare o con ‘quall requisiti) al fine di evitars P’eccessivo appesantimento
“dellé cartelle o degli zaini,
14. 11 personalé docénte ¢ non docente s prende cura delle attrezzature, dei
disposizione, non vi'apporta modifiche di propria iniziativa, educa ghi alunni
comportamienti. Segnala al Dirigente scolastico eventuali problemi.

materiali ¢ degli arredi messi a
el Joro rispetto e controlla sui Tero

ATTIVITA? :

Le attivitd comprendono tutte le attivita inerenti il servizio scolastico & chie coinvolgono quindi utti i soggeiti chea

vario titolo, secondo i diversi ruoli e compelenze concorrono a realizzarlo

° -attivit scolastiche : organizzazione delle lezioni con I'uso di st

artistiche & manuali, esperienze scientifiche, Lecniché e laboralorali,

. ludiche e ricreative (ricreazione, mensa,
d’istruzione, la sorveglianza sugli.alunni; -
-attivit ausiliarie : organizzaziono def servizi ausiliari con I
movimentazione di carichi, I'immagazzinamento,
vigilanza sugli alunni, la collzborazione con i servi
edifici e delle‘attrezzature scolastiche; ; - : .

= -attivitd amministrative ; organizzazione dei servizi: amministrativi con I*uso degli strumenti informatici,

fotocopiatori e altri strumenti in dotazione, il rapporio con il pubblico, gli insegnanti, gii ausiliar, gli cnti’

e |e associazioni, :
Per la conduzione delle attivita in condizioni

riferimento ad alcune regole fondamenali :

menti c'mateﬁnli ordinari, attivia
attivits motorie e. sportive, attiviia
v+ gli spostamenti degli alunni, le visite puidale & i viaggi

usa di strumenti e materiali per le pulizic, la

la raccolta dei'rifiuti, il deposito. dei detersivi, la
zi amministrativi e con i docenti, la sorveglianza degli

di sicurezza ¢ di rispetto della salute dei lavaratori & necessario fare,




1. Le awivitd vanno atteritamente Programmate e coordinate nel rispetto dei ruoli,
competenze e delle procedure decisionali previste, tenendo conto dei: criteri genérali (educativi, didartici,
organizzativi, gestionali) ¢ regole stabiliti nél P.O.F.nei vari regolamenti & circolari interne. . -
2. WNell'organizzazione delle attivita vanno distribuiti in modo adeguato i carichi di lavoro, (del personale docerite

e non docents), i carichi cognitivi (degli alunni), vanna curate le relazioni interpersonali, i processi decisionali
¢ la gestione dei confliti allo scepo di evitare 1 rischi derivanti da eccessivo affaticamento, stress, ansia e

* . fenomeni come il “mobbing”. . : ) o
Nell'organizzazione delle attivita occorre tenere conto degli spazi e dei tempi disponibili al fine di una Joro
gesticne efficace sempre al fine di evitare rischi per la sicurczza eTa salute dei Javoratori e degli utenti.
Nell'organizzazione delle attivit aceorre tenere prestnte che, in base ai dati statistici e all’esperienza, 1a quasi
totalita degli infortuni nel contesto’ scolastico si verifica duranté § momenti di gioco, le altivitd motorig, le
attivith ricreative e gli spostamenti degli alunni; pertanto & necessario rispestare le norme previste dalle

. tircolari ¢ dai regolamenti intemi (ricordate al punto 1), concordare con gli altri operatori & con gli alunni

medesimi regole di comportamento adeguate ed esigerns il vispetto scrupoloso.

5. Nell’organizzare attivita manuali, artistiche, esperienze scientifiche e tecniche 3 necessario che le medesime
lengano conto della preparazione e délla iaturita degli alunni e avvengano in condizioni di massimo controllo
degli alunni medesimi e della sitvazione. 11 materiale e le attrezzature utilizzati (2nche per 1o gestions delle
normali attivitd di lezionc) devono essere quindi scelti nel rispetto delle norme di sicurczza ed evitando usi

impropri enan controliati, Mon Ppossano essere ulilizzati materiali che in relazione all’etd degli alunni possona
risultare pericolosi,

6. Le attivitd motoric & sportive vanno
autonomia degli alunni, agli spazi a disposizione ¢ alla capacith di gestione déi docenti,
7. 1 momenti‘che prevedono il trasferimento di .c

Iudiche; le visite puidate & i viaggi di istruzione, le attivitd collettive vanno organizzate facendo riferimento
alle circolari e ai regolamenti intemi, predisponendo ogni accorgimento organizzativo per la sicurezza e
Intensificando al massimo la vigilanza e il «controlle sugli alunni & i loro comportamenti. .
8. -Lesattivitd vahno organizzate tenendo nel debiio conlo delle condizioni ergonomiche (posizione di Javoro),
,.ccrf_'::anﬁo di. evitare posizioni che possano causare lesioni dorse-lombari, dolori, intorpidimenti, senso di peso
@ fastidio. ’

9. Lashovimentazione manuale dei carichj riguarda le operazion] di trasporto o di sostegno di un carico ad opera
di nilo o pit lavoratori e, nello specifico; le azioni di sollevare, deporre, spingere, tirare, portare, spostare. In
conjeguenza delle condizioni ergonomiche sfavorevoli, queste azioni comportane rischi di lesione .dorzo

lompare e altri rischi ancora. Per evitare tali rischi & necessario adottare comportamenti e procedure corretti
qualf.: ) : '

--movimentare i carichi con I"ausilio i mezzi meccanici (carrelli, ...)

-ado"t;are un sistema di sollevamento idoneo e sicuro; *

-evitare sforzi fisici eccessivi per la colonna vertebrale, non effetiuare sforzi ¢
‘darso o in posizione instabile, evitare movimenti bruschi del carico; *

-il peso massimo previsto per gli uomini & di 30 kg., per e donne 20 ke;

~lo spostamento di mobili e armadi deve avvenire in uno spazio sufficiente per permettere movimenti e
operazioni sicuri ¢ punti di appoggio stabili,

10. Le operazioni di immagazzinamento devono ris
evitare ribaltamenti, rispetto delle vie di passaggio,...). ) .

I, La raccolta dei riffuti deve avvenire nel modo corretto e adoltando e regole della raccolta differenziala
soprattutio per quanto riguarda i materiali speciali.

12. Le operazioni di pulizia devono avvenire giomalmente, con I'uso dj strumenti attrezzature sicuri e ch_e
riducano al massimo il sollevamento di polveri. Devono essere puliti gli arredi ¢ i locali (cor_til; ‘compresi)
usati dalla scuola, ' .

L

&

on movimento di torsione del

13. Nell'uso dei videoterminali occormre evitare Paffaticamentd visivo, pasture scorrette, ripetitivita e monotonia

" del lavoro e fare riferimento alle sp !
informativi forniti,

14, L’atfivita di refezione & arganizzata in modo da evitare eceessivi ru
che intervengano estranei non autorizzati; il personale addetto applichera il manuale di autocontrollo; in caso
di malore il personale segue le istruzioni previste; in.presenza di anomalie del cibo il personnle interviene
immediatamente: comunicando con la ditta affinché ripristini le’ condizioni normali; altrimenti: compila le
schede_quotidiane & le fa pervenire direttamente alla dittz o in caso di ‘situazioni rilevanti allistituto. 11

personale. monitora il comportzmento/gradimento dei bamibinj rispetto. ai pasti, le cui risultanze sono
comunicate al D.S. | s ;

mori, che vengano porlati cibi dall’esterno,

dei profili professionali, delle .

programmate ¢ orgénizzate in relazione alla capacith ¢ af grado di

lassi o gruppi (ingresso, uscita), le attivits di ricreazione e

pettare le norme per I'accatestamento corretto (altezza atta ad’

ecifiche norme previste in questa circolare ¢ negli, altel strumenti:




- PROCEDURE PER ALCUNE ATTIVITA»
" -Utilizzo giochi ésterni. . . g g IR ;
Collaboratori.scolasti¢h. Gli spazi esterni sona controllati frequentémente dai collaboratori scolastici, -
". Docenti. Durante 1 giochi all’aperio
T'autocontrallo degli alunni ‘negli spostam
-giochi di gruppo, organizzare ‘umi per' 1!
bambini affidato, ma interviene anche j;
periodicamente la sitwazione. dei giochi. . ) i y
Manifestazioni collettive. Tutte le manifestazioni collettive mutorizzaie vdnno. esaminiate sempre anche sbito
Paspetto della sicurezza, in relazione all'affollamento che deve essére compatibile con le misure di sicurezza
2adottate in relazione agli-spazi disponibili & che riguardano innanzitutto 1a possibilith di evacuars; al rignardo
verificare Ta funzionalitd delle uscite di sicurezza; le vic di foga interne ed esterne devono essere sgombre; i
cancelli essere sémipre apribili completamente; :
" sorveglianza e alla gestione delle emergenze assistano nella predisposizione del locale, nellaccoglienza, nella
sistemazione de] pubblica & nel suo comporiamento: durante la-manifestazione. Nella sistemazione depli spazi con
sedie prevederesempre la-facilith di cvacuazione. o

Visite guidats e manifestazioni estérne, file di alunni,
alunni durante la salita.¢ discesn dai mezzi 6i trasporto,

necessario formaro file di alunni ordinate in modo da non creare intraleio e prevenire eyerituali pericoli Tungo il
percorso. Gli insegnanti. ayranno cura-di porsi all’inizio, a metd ed al termine della fila, per contrallare il
‘comportamento degli slunni. Si eviteranno strade senzid marci
piccoli- gruppi per cvitare dispersioni & disorientamiento e nel
degli alunni. Rispettare gli orari e i luoghi di ritrovo- assegnati, 1 docenti tengono I'elenco degli alunni, il recapito
telefonico, ¢'se possibile anche quello, del pediatra, per consulti d’urgeniza. L'appello va effettuato: all'inizio del
. viaggio,:all'inizio di uno spostamento, prima di salira sul mezzo di.trasporto. L'insegnante 2ddetta alla sicurezza o
-‘altro insegnante si munisce della valigetta di pronto soccorso e del mumerd telefonici utili per ogni emergenza, 1
- ‘docenti non possono somministrare farmaci, salvo quelli autorizzati dai medici, genitori. Durante il Ppercorso si
. cprevedano soste per Putilizzo dej servizi- igienici; previo controllo' preventivo dei servizi igienici. Sad
“indispensabile preventivare che la pansa pranzo avvenga in spazi verdi o chiusi in caso di maltempo.
i ) b 3 i

Tutti i docenti sono res;:_;uﬁsabil_i della vigilanza degli
il tragitto 2 piedi o in puliman, le pause di-ristorg,... Sard

. . : MISURE OPERATIVE : :
. Riguardano Te fondamentali procedure da seguire per affrontare sitvazionj di emerpenza e.di pericolo grave.
* a 2
1. Conostere (da parts di tutti i lavoratori della scuola) e far conoscers (a tutt gli utenti, ospiti, ...) I'edificio cle
pertinenze e le loro caratteristiche rispetto alle condizioni di sicurezza, (locali, quadri elettrici, interruttori,
sistemi di allarme, sisterni antincendio, piani di evacuazione, ...). o
Dotare ogni plessodi tutti i numeri telefonjei dei soggeti pubblici e privati rilevanti per la sicurezza e i) primo
50CCOrs0.” . .
In caso di infortunio ad alunni efo 2 personale,
_adempimenti previsti nella circolare sulla vigilanza:
attivare i primi interventi necessari '
avvisarela famiglia e 'ufficio di Direzione
se necessario, interpellare il medico :
se necessario, chiamare I"ambulanza per il trasporta al pronto
soceorso (anchese i genitori sono ieperibili))
Tulto cid, dopo ayer valutato la gravila della si tuazione.

0

L
.

attivare le misure di prima soccorso sotto elencate ¢ gli

YVYVYY

In caso.di evacuazione dall’edificio scolastico . (anche a cauvsd della
tecnologico), attivare le procedurs
ulteriori istruzioni impartite per 'occasione dalla Dirigente . e/o-dagli Addetti al S.P.P. e dalla Squadra di
.Emergenza), ; ? o

5. Nelcaso di situazioni di malari diffusi riconducibili ai pasti del servizio mensa scolastica o ad altro, avyisare la
D.S; incaso di impossibilitd chiamare | Pronto Soccorso,

6. Tutte le situazioni’di emergenza vanno segnalate immediatamente allaD.S e affrontate con la massima lucidild
e attenzione. E* fondamentale evitare di suseitare il panico individuale & collettivo, ; &

7. In situezioni di pericolo grave ed immediato ogni Javorators & tenuto ad assumere le decisioni necessarie par
salvaguardare Ja sicurezza collettiva e indivi

duale sulla base delle istruzioni, della aropria formazione ¢
competenza, del proprio ruolo e in relazione alla situazione medesima, il

-
N

presenza di ordi"gni o di rischio

nei cortili' della scucla, contvollare che i cancelli siano chiusi, promuovere
enti, contfollzre che spostamenti e posizioni siano sicuri, arganizzore,

utilizze dei giochi; ogni insegnante assume il controllo ‘del gruppo &i -

n tutte quelle situazioni problematiche. di cui & testimone; controlla -

durznte la manifestazione prevedere -che gli incaricati alla’

apicde, nei luoghi affollali i docenti formeranio -
contempo faverire I'attenzione e la partecipazione:

previste nel piano di emergenza e nella presente circolare ed eventuali.

o ———ry
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